ВИКТОРИНА «О ПОЛЬЗЕ ЗАКАЛИВАНИЯ»

6 КЛАСС

1. Назовите средства закаливания.

2. Приведите пример общих закаливающих процедур.

3. Приведите пример местных закаливающих процедур

4. Как возобновить закаливание, если по какой – либо причине оно было прервано?

5. Какие процедуры можно принимать, не выходя из своей комнаты.

6. Как влияют занятия физкультурой на процесс закаливания?

7. В каком возрасте можно начинать закаливание?

8. Почему считается, что, успех в закаливании зависит от настойчивости и упорства?

9. Можно ли соревноваться в закаливании?

10. Как умение одеваться может помочь в закаливании?
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